
参加費無料

日時

内容

場所

受付 ： リアルセミナー 12:15～ ／ WEBセミナー 12:45～

東京都江東区豊洲五丁目 6 番 52 号

NBF 豊洲キャナルフロント 5F

我が家でできる防災

関東大震災から今年で100年…。防災について、感じ、知り、そして備える。
自宅でできる防災のアレコレをセミナー形式でお届けします。

※セミナー終了後30分見学可能

裏面の
「すまラボって何？」

をcheck！

講師情報

EnPal代表取締役。防災士・災害備蓄管理士・ SC 経営士。
2018 年 7 月西日本豪雨災害で自宅が全壊した被災体験をきっかけに、災害が起きてもゆるやかな縁で
みんなの命が助かり、まちが早く日常に戻れる未来を目指す EnPal を起業。
一般財団法人防災教育推進協会での防災啓蒙における講師も担当。
2023年4月より岡山大学大学院環境生命自然科学研究科 博士後期課程入学。
EnPal ：https://en-pal.co.jp/

金藤 純子
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